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«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».

Цель: Через различные формы работы способствовать общему укреплению здоровья детей.
Задачи:
1. Развивать функциональные способности организма, умение владеть своим телом, быть ловким, гибким, смелым и выносливым.

2. Учить умению перевоплощаться, расслабляться, снимать усталость и стать увереннее в себе и своих силах.
3. Доставить детям радость.
Построение участников соревнований.

 - Отлично!

- Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?

Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения.

- По морю плывет корабль - «Победа».

  У моряков пришло время - обеда.

  Но у них случилась - беда.

  У них пропала – еда.

  Моряки в панике? – да.

  Что они кричат? – А!!! .

 Представление команд.
Эстафета “Дружная семейка”.
Бег с обручем до стойки и обратно, прихватывая друга,
Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.

 Эстафета “Футболисты”.
Участник ведет мяч ногой до стойки и обратно.

Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.

 Эстафета “Быстрые скакалки”.
Участница, прыгая через скакалку, бежит к стойке, обегает её и таким же образом возвращается к команде. Передаёт скакалку и становится в конце команды.

Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету. 
Эстафета «Скачки»
Все участники команд по очереди прыгают на мячах. 
Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.
Жюри подводит итоги.
Эстафета “Пройди по болоту ”.
Ходьба с помощью планшетов. Ребёнок продвигается к стойке, обегает её и таким же образом возвращается к команде. Передаёт планшеты и становится в конце команды
Жюри подводит итоги.
 Первая команда говорит начало пословицы, а вторая должна её закончить .

- Кто спортом занимается, тот силы набирается.

- Лекарств тысяча, а здоровье одно.

- Здоровье в порядке - спасибо зарядке.

- Здоровье дороже богатства.

- Зелень на столе-здоровье на сто лет.

- В здоровом теле – здоровый дух.

Подведение итогов.

        Награждение.

